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Stuzymy
pomoca

Kazdemu z nas czasami wydaje sie, ze nie zdota ze
wszystkim sobie poradzi¢. Niekiedy to uczucie moze miec
wptyw na nasze codzienne zycie, uniemozliwiajac
wykonywanie rutynowych czynnosci.

VitaMinds moze Ci pomdéc w poprawie stanu
zdrowia psychicznego oraz samopoczucia.

VitaMinds wspotpracuje z NHS w Leicester, Leicestershire i Rutland,
oferujgc szereg krétkoterminowych sesji psychoterapeutycznych.

Jest to ustuga bezptatna

VitaMinds to Twoja lokalna ustuga leczenia rozmowg Swiadczona przez NHS
w ramach programu zwiekszania dostepnosci do terapii psychologicznych (IAPT).

Zeskanuj kod QR

U m 6w Wizyte Zadzwor do nas pod numer 0330 094 5595

Popros lekarza rodzinnego o skierowanie
do placéwki Vita

vitahealthgroup.co.uk




Jezeli ukonczytes(-as) 16 lat i mieszkasz
w Leicester, Leicestershire lub Rutland,
mozemy Ci pomoc, dostarczajac
niezbedne narzedzia, dzieki ktorym
przywrdcisz swoje zycie na wtasciwe tory

Czy wystepuja u Ciebie
nastepujace objawy?
nadmierne zmartwienie
obnizony nastroj
depresja

stany lekowe

€ £ £ £ 4

brak motywacji

VitaMinds to Twoja lokalna

ustuga leczenia rozmowa
Swiadczona w ramach programu
zwiekszania dostepnosci do terapii
psychologicznych (IAPT). Jest
BEZPLATNA i poufna

Zapewniamy szereg opartych na dowodach
metod leczenia rozmowg i nowych
sposobow zaradczych, aby wspomoc Cie
w stawieniu czota wtasnym emocjom.

Wszystkie oferowane przez nas terapie
mogg odbywac sie za posrednictwem
bezpiecznych potgczen wideo, wiadomosci
tekstowych, seminariéw online, rozmow
telefonicznych lub spotkan bezposrednich
(indywidualnych lub grupowych).

Uzyskaj
pomoc teraz

D Telefon: 0330 094 5595

vitahealthgroup.co.uk

Od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 - 20:00
Soboty w godz. 9:00 - 12.30

Proste 3-stopniowe
podejscie

es Clinical roup
East Leicestershire and Rutland Clinical Commissioning Group

Skorzystaj z ustugi
telefonicznie lub za
posrednictwem strony
internetowe;.

Wspdlnie ustalimy
najlepszy sposob
postepowania
dostosowany do
Twojej sytuacji.

Nasz terapeuta bedzie
Cie wspierat przez caty
okres trwania terapii.

Leicester City Clinical Commissioning Group




